
香港普通話研習社科技創意小學 家長教師會 第 2218 號通告 

有關「親子敬師烹飪比賽」事宜  
 
敬啟者： 

    本會將於 6 月 15 日（星期四）舉行一年一度「親子敬師烹飪比賽」，讓家長一展所長，藉此活

動向老師們表示敬意。今年烹飪比賽將以實體形式進行，製作菜式前，家長可與子女一同設計菜

式。希望透過烹飪比賽，鼓勵家長及小朋友善用金錢，在購買比賽食材時能做到精明消費，做個精

明小廚神，並鼓勵孩子願意嘗試更多元的食物種類，推廣健康飲食習慣。請各位家長踴躍參加！ 

 

「親子敬師烹飪比賽」詳情 

 

活 動 要 求 ： 1. 每個家庭只可用一道菜式參賽； 

2. 全校參賽名額 50 個，如超出報名人數將以先到先得為原則。 

活 動 形 式 ： 1. 以家庭為單位，設計預算 150 元以內的菜式，並附簡介； 

2. 參賽家長必須於 6 月 15 日中午 12:00 前帶同已烹調的菜式回校作評審； 

3. 由老師及家長代表進行試吃及評分，投票評審出優勝作品； 

4. 評審當天，將安排參賽家長及其子女與老師一同享用所有參賽佳餚。 

報 名 方 法 ： 2023 年 5 月 23 日前填妥電子回條，成功報名家庭將於 5 月 25 日收到確認信息

並於之後向學校提供比賽相關資料。 

食材及菜式： 因天氣關係，為免食物易變壞，故只接受熱葷, 不接受冷盤或甜品。 

比 賽 日 期 ： 2023 年 6 月 15 日 

活 動 時 間 ： 中午 12:00 至下午 1:35，各參賽者務必準時於中午 12:00 前將參賽菜式交到雨天

操場（一）。 

活 動 地 點 ： 雨天操場（一） 

獎     項： 貼切主題獎、出色造型獎、創意無限獎、有「營」搭配獎、七彩繽紛獎、 

(每獎項 3 個獲獎者)，另設優異獎多個。 

活 動 經 費 ： 每個參賽家庭可獲得最多$150 用以購買食材及用料，請家長購物後保留單據，

於 2023 年 6 月 15 日活動當天以實報實銷形式領取。 

 

家長如有查詢，請於學校辦公時間致電 24708080 與廖怡斐署任主任或李積航老師

聯絡。  
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2023 年 5 月 17 日 

 

 

電子通告 



 

 
                 有關「親子敬師烹飪比賽」回條       (*請於適當□內✓ ) 

 

敬覆者： 

 

    頃閱  貴會通告第 2218 號，本人已知悉有關事宜。 

 

□ 本人有意參加「親子敬師烹飪比賽」。 

 

□ 本人未能參加「親子敬師烹飪比賽」。 
      
     此覆 
 
 香港普通話研習社科技創意小學家長教師會主席 
 
 

學生姓名： 

 

 

  

班    別： 

 

 

家長姓名： 

   

聯絡電話： 

 

 

會員編號： 

   

家長簽署： 

 

 

日   期： 

 

2023 年 5 月 _______日 

   

 


