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目的 

➢ 讓學生在課堂以外的時間，延展課堂學習，     

並為新課題作準備。 

➢ 在教師專業的設計和適切的指導下，促進學生自

學。  

➢ 培養學生責任感。 

➢ 協助學生瞭解自己的學習進度及難點，繼而尋求解

決疑難的方法。  

➢ 讓教師找出學生在學習上遇到的困難，以調整教學

計劃及策略，提供適時回饋，促進學生有效學習。  

➢ 評估學生在汲取知識、掌握技能及培養良好態度和

正面價值觀等各方面的表現，有效回饋課程的規畫

與實施。 

➢ 讓家長瞭解子女的學習進度和特質，從而能適時作

出支援。  

➢ 讓家長瞭解學校課程的要求，攜手合作，幫助學生

改進學習。 
 



運作程序 

➢ 科主任於學期初科務會議上，與各科任商議本科的家課

形式、次數及份量標準，以供參考。 

➢ 各班中、英、數三科的老師，每天均應給予學生適量功

課，其餘科目則視乎課堂分配及所需而定。 

➢ 教師安排家課，內容應清晰明確，並由教師將家課簡稱

板書在課室「家課日誌」上。 

➢ 學生須在家課手冊上記齊家課。為方便家長查核，教學

助理於放學後將家課表拍攝，上載於學校網頁內。 

➢ 教師須給予學生適當指導，以便能順利完成家課，但應

避免過份的協助，令學生失去思考和嘗試的機會。 

➢ 學生每天在家中完成功課後，應由家長或監護人在家課

手冊上簽署。 

➢ 學生須按時繳交功課。 

➢ 教師應認真批改課業，記錄學生表現，並盡快發回給學

生。 

➢ 家長應關注學生做家課的表現，於有需要時給予適當的

提點；對表現良好的學生，家長及老師都應加以讚賞。 

➢ 學生欠交功課，應查究原因，協助補做，並寫在家課手

冊內通知家長。 

➢ 學生須於第二天補交所欠功課，凡未能補回者，科任必

須安排即日補做妥當。 

➢ 學生若經常欠交家課，教師應該通知家長或監護人，以

理解原因及給予協助。 

➢ 學生如因病缺席，於復課時，須要求該生補做作業。 
 
 

 



家課類型 

 家課類別除一般作業、工作紙外，也有基本抄寫的

功課，以幫助學生豐富詞彙量，為學生建立知識基

礎。 

 家課亦會包括資料搜集、課前預習、課文朗讀、溫

習默書、背誦佳句、做實驗、做模型、網上學習、

專題研習、訪問報告等。 

 家課分為在短期或較長期的時間完成，學生或需

要以個別或小組形式進行家課，如專題研習。 

 為充分利用電子學習以加強學生學習興趣，部份

家課(尤其 BYOD 班)將需要以電子學習工具(iPad)

進行，亦會安排學生使用指定電子平台，包括

RainbowOne、Kahoot!、Teams 完成課業。 

 課外閱讀亦是家課其中一類，學校定期為學生安

排借閱中英文廣泛閱讀書籍等實體圖書閱讀以

外，各科亦會安排學生閱

讀指定網站之閱讀材料，

包括中文科每日一篇、英

文科 Highlights Library、常

識科電子平台等等，以培

養學生的閱讀習慣。 

 



 

2024-2025 年度家課代號表 



「無功課日」 
為了培養同學們自主學習的態度和精神，拓闊自己學習空

間，有機會學習分配及管理個人課餘時間，本校自 2019年

起，定期推行「無功課日」，老師在指定日期不會安排家課

予同學，好讓同學們有更多自主的時間去培養個人的興趣

和愛好。 

 

一. 目的： 

➢ 讓同學們有機會學習善用時間及管理時間； 

➢ 讓同學們利用課餘時間去培養自己喜歡的興趣

及嗜好； 

➢ 給予同學們休息和遊戲的空間，並加強親子活

動時間。 

 

二. 預期成效： 

➢ 同學們更能珍惜學習機會，愉快學習； 

➢ 促進同學們與家人的親子關係； 

➢ 提升同學們音樂、藝術等非學術性的興趣與能力

培養； 

➢ 減低同學們功課壓力； 

➢ 加強同學們時間管理的概念。 

 

三. 推行日期(共七次)： 

上學期： 

 

下學期： 

19/09/2024 (四)、29/10/2024 (二)、

27/11/2024 (三)、17/01/2025 (五) 

17/03/2025 (一)、08/05/2025 (四)、

11/06/2025 (三) 



家長的配合 

 家長應協助子女安排固定的家課時間，並提供有助學習

的環境，如關閉電視及音響，預備足夠的文房用具，盡

量減低各種影響他們做家課的干擾。  

 家長清楚明白家課的目的與要求，向子女提供適當的指

導，引導他們從不同角度思考問題，找出可行解答方

法。  

 家長宜詳加細閱教師派發批改後的家課，多了解子女的

長短處，從而協助他們改進。  

 家長宜定期與學校教師溝通，以瞭解子女的學習進度，

及適時向學校反映子女在家中的學習態度。如果遇到困

難，亦應及早與教師商討解決的辦法。 

 應多為子女安排多元發展的活動，並教導他們善用閒

暇，適當地編訂作息時間，並避免讓子女到校外其他機

構或地方作機械式的應試操練。 

 應培養子女自我管理的能力，如指導子女於「學生手

冊」家課日誌上加上標示，再依照家課項目自行完成所

有家課，然後按上課時間表收拾書包。 

 學生手冊內的「家課日誌」紀錄應

每天由家長或監護人加簽，每周由

班主任加簽。 

 學生如欠交功課，教師會先寫手冊

通知家長。若經常欠交功課，教師

會與家長聯絡，並寫手冊或致電通

知家長後才留學生在校補做。 
     

 


