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香港普通話研習社科技創意小學 

家訊 134 
故事遊學園  

2022-2023 活動 
 本校共有 20 位學生參加「故事

遊學園 2022-20 23」之「兒童權利及

責任篇」學習計劃。由 3 月 1 日至 4

月 26 日期間逢星期三放學後，學生

於學校圖書館參與活動，由專業故事

戲劇導師教授故事創作及演說訓練。

學生透過閱讀、創作及演說故事，提

升讀寫能力、演說技巧及自信心，啟

發思考，培養正確價值觀和責任感。  

正向教育聯校家長講座 
 本校與翰林幼稚園合辦「正向教育聯校家長講座」，一系列的講座已於 3 月份四個星期五舉

行，主題包括「認識孩子的性格強項」、「做正向父母」、「培育幸福孩子」、「培養孩子好習

慣」及「提升孩子自信心」，講者為獲得「傑出傳理人獎」(2008)的前香港數碼電台台長麥潤壽先

生，他的演說幽默並觸動人心，引起家長共鳴，吸引約 280 人次家長參加家長講座。家長在講座中

認識到正向家庭教育的重要性，並掌握教出好孩子的要訣。  
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 成長的天空計劃— 

小四挑戰日營  
 3 月 4 日本校學生到曹公潭戶外康樂中心參加「成長

的天空計劃小四挑戰日營」，學生透過遊戲及活動，促

進彼此合作、支持及鼓勵，增強小組的凝聚力，提升解

難能力，同學們都十分投入活動，獲益良多。 

繪本賞析及親子伴讀工作坊 
 3 月 8 日上午，本校家長於學校禮堂參與「繪本

賞析及親子伴讀工作坊」，家長欣賞到不同風格及主

題的繪本，認識繪本的基本元素、定義、圖文關係，

選擇不同閱讀年齡的繪本，學習親子繪本的伴讀技

巧。是次工作坊非常實用，共有 40 位家長參與，工作

坊後家長們能學以致用，利用繪本圖書向小朋友講述

故事，增強親子的溝通，讓孩子愉快地欣賞繪本，享

受閱讀樂趣。 

體驗學習課參觀 
 3 月 10 日下午體驗學習課時段，本校老師帶同五年級學生參觀科學館，學生參觀了不同的展

覽廳，包括力學、聲學、光學、鏡子世界、賽馬會環保廊、生物多樣性展覽、磁電廊、地球科學

廳。學生透過親身嘗試和動手操作有趣的互動展品，激發創意思維，提升探索科學的興趣，有愉快

的學習體驗。 

 3 月 17 日下午體驗學習課時段，本校老師帶同一年級學生參觀屯門公園。公園是一個大型的

綠化休憩園地，景色優美怡人。同學又參觀了屯門公園內的爬蟲館，展館設施包括室內展覽缸及露

天展覽場，展出超過 50 款爬蟲類動物和標本，有龜、蟒、蜥等合共 52 隻活展品。學生透過觀察公

園內的動植物，認識到不同動物和植物的特性，增加課外學習經驗，學習如何保護環境。 
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科創長者學苑— 

香薰治療課程 
 3 月 22 日上午，本校舉辦長者香薰治療課程，邀請

了香薰治療課程講師陳小燕姑娘到校主講，費用全免，

讓長者們認識到香薰治療的原理，並體驗香薰治療如何

提升長者的精神健康，享受和諧開心的晚年生活。當天

約有 20 位年滿 55 歲的長者參與課程，完結後每位參與

者更獲贈香薰按摩油一支。

《舞畫道》藝術欣賞 
 由中國銀行（香港）資助，香港各界文化促進會透過購

置近 200 張門票送予一些學校，本校獲贈 7 5 張門票並轉贈

予 37 個家庭，讓家長於 3 月 2 5 日晚上自行帶同學生到香港

文化中心大劇院，觀賞由錢秀連舞蹈團主辦的「『藝文雙

修：舞畫道』當代舞與山水畫融合的藝術鑒賞」表演。表演

以中國水墨畫為動態背景，反映靳埭強博士不同時期的畫

風，水墨畫中的松樹隱喻人生哲學上的堅韌之道。舞者在水

墨畫動態背景的襯托下翩翩起舞，融入了太極、中國武術、

劍舞等元素。音樂時而寧靜、時而激昂，笛、箏、中國鼓等

樂器配合舞者技藝精湛的演繹，令家長及學生陶醉在這場賞

心悅目的融合表演中。  

疫情安排 
 由於疫情漸趨穩定，從 2023 年 3 月 16

日起，本校學生及教職員均無須在進入校園前

完成快測，學生亦無須遞交《量度體溫及快速

抗原測試紀錄表》，校園生活陸續回復正常，

然而大部分師生和同學仍戴上口罩以保護自

己。此外，所有學生桌面上「防飛沫擋板」已

被拆除，方便同學進行課堂分組活動。  
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「地球一小時活動」 
 本校鼓勵學生於 3 月 25 日晚上 8 時 30 分在家裏把非必要的燈關掉一小時，共同思考人類與濕

地的關係，提高學生的環保意識，瞭解保護濕地對人類生態環境的重要性，同學們紛紛響應「地球

一小時活動」，體驗參與環保活動的樂趣。 

參觀香港故宮文化博物館 
 本校特為學生報名參加「香港故宮文化博

物館學校團體參觀計劃」，於 3 月 2 9 日下午

帶領 30 名六年級學生參觀博物館各展覽廳，

讓學生認識館內不同主題的展覽，運用新的學

習資源和學習方法，提高學生自主探索和跨界

學習的能力，擴闊視野。此外，活動亦培養學

生對中國文化藝術與歷史的興趣，讓學生走出

教室，近距離欣賞中華文化瑰寶及世界藝術精

華。 

一至六年級家長學校交流會 
 本校於 3 月 29 日下午在學校禮堂舉辦了一場

三至六年級家長交流會，當天參與的家長約有 30

多人。本校亦於 4 月 24 日下午在學校禮堂舉辦了

一場一至二年級家長交流會，約 20 多位家長參

加。在兩場交流會中，家長除了可以與其他家長交

流，增強家長間之溝通，還可以向學校行政人員提

出優化學校發展之意見，促進家長與學校之溝通，

有助優化學校發展。  



5 

 

晨跑活動 
 學校於 3 月 29 日開始設立晨跑活動，在體

育老師指導下，學生可以穿著運動服，在早上 8

時至 8 時 15 分繞着學校籃球場緩步跑最少兩個

圈，學生便可以到頒獎台旁邊，在名單上蓋章記

錄，並於學生獎勵計劃中加 10 分作為獎勵。此

活動有益身心，令學生早上活力充沛，能夠更集

中精神上課，提升學習效能。  

復活節慶祝活動 
 為慶祝復活節，常識科老師在 3 月 2 9

日舉辦了一個名為「復活節尋蛋遊戲」的

活動。首先，全校學生於班主任課時段在

教室裏搜尋 2 隻「出奇蛋」，接着每個小

息兩級學生到學校操場尋蛋。70 隻復活蛋

遍佈操場每一個角落，同學們都興高采烈

地「尋寶」，並於找到復活蛋後向負責老

師回答蛋中問題，答對的學生可獲贈一份

禮物。此外，有不同的老師扮演復活兔及

復活小雞，在校園內遊走，與學生拍照，

氣氛非常熱鬧，同學們都樂在其中。  
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主題學習日暨 

下學期親子齊齊讀 
 本校於 3 月 30 日及 31 日分別舉行低年級

及高年級主題日，是次以「STE M」為學習主題:

一年級是翻滾跳豆，二年級是家務機械人，三年

級是自動小遊艇，四年級是手搖纜車，五年級是

吸塵機，六年級是迷你太陽能車。當天，學生首

先在教室裏專心地聽老師講解原理和注意事項，

然後在禮堂、雨天操場及 G02 室進行集體課，

聚精會神地製作，不斷對自己的作品進行測試和

改良，非常投入活動。  

 此外，家長也獲邀參與「主題學習日暨下學

期親子齊齊讀」活動，指導同學製作、分派物

資、協助老師評分，家長們對學生的積極投入讚

不絕口。今次主題學習活動一方面促進家校之溝

通和合作，加強家長對主題教學活動之瞭解，另

一方面協助學生於科學、科技與創意三大範疇培

養良好學習根基，發展解難能力、創造力，加強

探究精神。 
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家長自我增值班 
 本校家長教師會在 3 月及 4 月份舉辦了一共 4 個芒果班戟製

作班，由家長義工以義務形式擔任增值班的導師。活動很受歡

迎，完結後參與的家長滿載而歸，帶走 8 至 10 件自製的芒果班

戟及一份約六吋的芝士凍餅回家，與家人一同品嚐，共享成功的

喜悅。是次活動可以讓家長們善用餘暇，自我增值。 

國泰航空/匯豐香港 

國際七人欖球賽導賞活動  
 4 月 1 日下午，本校非撞式欖球隊 30 名學生前往香港大球場，

參與「國泰航空/匯豐香港國際七人欖球賽導賞活動」，觀賞精彩的

欖球賽事，隨欖球總會職員一同踏足香港大球場草地並繞場一周。當

天活動學生不但可以置身於國際大型賽事當中，而且感受到比賽現場

的熱烈氣氛，學生們都非常雀躍。  

小童軍及幼童軍日營 

 4月 1日是本校小童軍團及幼童軍團的日營，由 6位老師帶領着 60

位學生及 29位家長，浩浩蕩蕩地前往洞梓童軍中心參加日營。當天活動多

姿多采，有集體遊戲，有原野烹飪，有營地活動。同學們一邊玩遊戲，一

邊學習生活技能，表現積極投入，陶群眷校長及郭漢杰副校長亦抽空前往

探望同學，支持童軍活動。  
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追夢少年 2.0 野餐活動- 

親子理財體驗   
 追夢少年 2.0 於 4 月 1 日下午舉行野餐活

動。追夢少年 2.0 計劃基金會預先為參與活動的

學員、友師和家長提供定額款項，讓他們分組，

自行分工購買及預備野餐食物和用具。野餐活動

當天由龐麗軍副校長、蔡妍慧老師及一衆友師帶

領約 120 位學員及家長前往迪欣湖野餐。同學除

了可以與家長共享親子時光，還可以進行購物，

透過分享及遊戲建立理財的概念，養成良好的理

財習慣。學員、家長及友師都十分投入活動，發

揮合作的精神。  

大嶼山親子一日遊  
 4 月 2 日，本校一眾師生及家長約 300 人參加由本校家長教師會舉辦之「大嶼山親子一日遊」，

首先到大嶼山參觀世界聞名的天壇大佛、寶蓮禪寺、百年古剎、萬佛寶殿，大飽眼福;接着去寶蓮禪

寺享用珍味素菜宴，大飽口福;然後前往有「東方威尼斯」之稱的大澳漁村，參觀傳統的棚屋，欣賞

漁村的風貌。大伙兒結伴同遊，有說有笑，穿梭大街小巷，品嚐地道風味小吃，帶着一袋袋手信滿載

而歸，盡享親子旅遊之樂趣。  



9 

 

尖沙咀文化藝術一天遊  
 本校獲香港北部都會優秀青少年聯會贊助， 4

月 3 日由本校 6 位老師帶領 10 0 多名熱心服務的學

生，免費參與「尖沙咀一天遊」活動。當天由專業

領隊帶領師生們，上午遊覽西九文化區，遊遍藝術

公園，欣賞自由空間壁畫和海旁美景;中午於尖東德

興酒家享用豐富午膳，大飽口福;下午暢遊尖沙咀星

光大道及海濱長廊，沿途觀賞名人銅像，聆聽導賞

員的故事，途經香港藝術館、香港文化中心，眺望

維港兩岸的美景; 最後進入香港太空館上、下兩層

的展覽廳，認識有關太空的知識，增廣見聞。  

十大價值觀親子彩繪壁畫  
 本校學生積極參與「十大價值觀親子壁畫創作」比賽，接近 100 份佳

作皆以 5 大價值觀(「關愛」、「誠信」、「勤勞」、「同理心」及「守

法」)為題，冠、亞、季軍及優異獎已於中華文化日由梁兆棠校監頒發。作

品經由本校視藝科老師及藝術家優化後，學校安排了 150 位家長和學生於

4 月 3 日及 4 日兩天復活節假期回校，在視藝科老師及藝術家指導下，一起

在學校二樓走廊牆壁上把得獎作品繪畫出來，藉此美化校園，同時讓各項價

值觀從小植根於同學們心中。   
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小四至小六成長的天空計劃 

家長工作坊  
 4 月 14 日上午，本校家長參與「小四至小六成

長的天空計劃家長舉辦工作坊」，有導師指導家長們

如何透過正向管教，增強子女的社交能力、解決問題

能力、管理情緒能力及各方面的抗逆能力，更藉此增

加家長與導師的聯繫，同時交流管教孩子的心得。   

成長的天空計劃— 

小四親子日營  
 4 月 15 日，本校四年級「成長的天空計劃輔助課程」

之學員及家長在保良局賽馬會大棠渡假村參與親子日營。

學生和家長透過親子合作遊戲，加強親子關係，更增強與

人溝通之能力，培養學生欣賞別人及讚賞他人的態度。 

升中統一派位講座 
 本校應屆小六學生家長於 4 月 14 日下午

到校參加「統一派位」家長講座，由何思敏主

任講解統一派位程序，並提供適切的選校資

訊。講座後家長與班主任面談，了解選校的策

略及獲取學校支援，期望子女順利派到心儀的

中學。 
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「藝.想.喵」藝術工作坊  
 4 月 14 日下午，20 位三至四年級學生參與

「跳貓舞．行喵步(創作舞蹈)」藝術工作坊，領

略到「保持好奇心，畢竟外面有整個奇妙的世

界」的貓咪生活哲學。4 月 21 日下午，20 位五

至六年級學生參與「校園喵聯盟(數碼攝影)」藝

術工作坊，領悟到「大同世界，人貓是一家」的

貓咪生活哲學。透過貓咪的生活哲學，同學們明

白生活處世之道，培養正向人生觀及價值觀，也

藉著藝術分享及創作，提高愛護動物之意識。  

「動感校園」網上興趣班  
 由 4 月 14 日至 5 月 5 日連續四個星期五

下午，本校一至三年級學生可以參加由香港

精英運動員協會提供的「跆拳道班」，學習

跆拳道基本知識和技術，並享受跆拳道運動

帶來的樂趣。 

 由 4 月 14 日至 5 月 19 日連續四個星期

五下午，本校四至六年級學生可以參加「競

技疊杯班」，學習競技疊杯基本知識和技

術，並樂在其中。  
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與郭一葦中學合辦之小學

STEAM 體驗 
 本校與郭一葦中學合辦了一系列的 STEAM

體驗課堂，由 4 月 18 日開始在六節的課堂

中，本校四至六年級學生有機會接觸更多新奇

有趣的 STEAM 知識，更有機會成為小導師，把

自己學到的知識教給身邊的朋友。四年級學生

可以在「無人機編程課程」中學習無人機手控

技巧、無人機編程、無人機飛行守則等。五年

級學生能在「機甲大師機械工程課程」中參與

機甲大師操控及編程、機甲大師對抗賽。六年

級學生可以在「Drive To Gre en 電動模型車

課程」中認識電動車構造和原理，並製作電動

模型車。課程讓學生體會身在數碼化的時代，

要順應社會新趨勢，多接觸與人工智能有關的

事物。   

世界閱讀日活動   
 4 月 23 日為世界閱讀日，本校為響應活動，故

參與了由教育城主辦的「第 20 屆十本好讀選舉」，

學生在所屬組別中投選最多十本書籍及一位作家，

並於網上投票選出「十本好讀」。此外，學校亦舉

行了「我愛書中人」活動，同學在最喜愛的圖書選

取其中一個角色，裝扮成該角色的模樣，拍攝一張

照片或影片並上傳到學校相關網址。學校設冠、

亞、季軍及優異獎以鼓勵同學多閱讀。  
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家校樂天鄰 

「樂在天鄰．桌遊滿 FUN」 

嘉年華暨義工嘉許禮  
 4 月 15 日，本校與萬鈞柏裘書院合辦「樂在

天鄰．桌遊滿 FUN 嘉年華暨義工嘉許禮」，梁兆

棠校監作為主禮嘉賓之一，當天典禮中頒發了家

校樂天鄰天水圍社區地圖棋盤設計比賽的獎項、

義工感謝狀，義工更與天水圍居民分享計劃成

果，之後有精采的表演節目。嘉許禮後，以桌遊

為主的嘉年華會隨即開始，萬鈞伯裘書院校園設

置了近 30 個攤位，接待 15 00 人次，有 70 0 人參

與填色比賽，場面非常熱鬧。本校學生、家長及

老師都有到場參與活動，十分投入，盡興而歸。  
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2022-23 姊妹學校交流 
 本校於 4 月 17 日下午與山東淄博市玄齡小

學進行姊妹學校交流活動，本校及玄齡小學五年

級全級學生透過網上視像交流互相認識，並介紹

各自地區的服飾、美食、房屋、交通及景點的特

色，促進兩地學生交流，加深了姊妹學校的情

誼。  

 4 月 20 日下午，本校與貴陽市實驗小學兩

校的行政教師，透過網上視像會議進行姊妹學校

交流。互相介紹各自的行政團隊成員及學校行政

架構後，先由貴陽市實驗小學李艷校長及黃金清

副校長介紹他們的新大樓的設計概念，以及提升

學生學習效能的方法，接着由本校陶校長及行政

團隊老師講解如何運用學校內外的資源發展學

校，如全方位活動資助計劃、姊妹學校交流津

貼、QEF、CDF 兒童發展基金等。交流過程十分

流暢，大家在充份的溝通下，彼此借鏡，務求將

合適的方式或措施套用到自身學校，以提升學生

的學習興趣和教學效能。  
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中文科古詩教學公開課及

校本實驗課    

    本校於 4 月 2 5 日下午進行了中文科古詩

教學公開課及校本實驗課，當天由黃敏君老師

於學校禮堂教授 5C 班學生，課題為白居易之

《賦得古原草送別》，接着由郭漢杰副校長及

龐麗軍副校長帶領訪客參觀校園，然後由陶群

眷校長及陳鳳儀助理校長主講「如何在校本課

程及學校特色中結合品德情意教學」，最後訪

客與本校語文老師進行分組評課及交流，訪客

同工們表示十分欣賞學校的課件配套設施

Rainbow O ne，又從多方面讚賞課堂，亦就

課堂提出寶貴的意見和建議，讓全校中文老師

獲益良多。  

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

樹賢基金  環保常識問答比賽 2022  

6D 謝卓迪 問答比賽亞軍 

1C 何潁津 問答比賽優異獎 

粵港澳大灣區 

教育發展協會 
粵港澳大灣區正能量音樂大賽（大灣區決賽） 1E 劉智行 小學演奏組優秀 

我們一起悅讀的日子

籌委會 
我們一起悅讀的日子 6C 張家瑩 

小學組 

優秀作文獎 

跳繩強心 跳繩強力網上跳繩比賽 2D 吳鍩嬈 交叉開跳優異獎 

獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

FUN FUN Arena 香港學科比賽 2021-2022 4B 王俊熙 數學科 銅獎 

土木工程拓展署、 

規劃署 
中部水域人工島研究 – 建「島」未來設計比賽 3A 趙艾喬 初小組 季軍 

中國香港跆拳道總會 2022 香港跆拳道公開賽暨全港學界聯賽 5C 張以駿 搏擊 冠軍 

小紅熊藝術交流中心 節日童歡樂全港兒童繪書創作比賽 2E 賀品萱 幼童組 金獎 

荃灣各界慶祝國慶 

籌委會荃灣民政事務處 
「國慶 72．繪出愛」填色及繪畫比賽 1A 盧建豪 初小組 優異獎 

香港國際舞蹈學會 2022 第九屆（環球盃）舞蹈表演賽 2A 鄭心悠 
青少年個人東方舞

傳統組 殿軍 

元朗區文藝協進會 創意文化匯萃展新姿賀國慶 5C 彭煜天 

華服姿彩賀國慶 

CatwalkShow  

優異獎 

中文路  
首屆「粵海.紫荊盃」 

全港兒童普通話朗誦比賽 
5C 黃昭怡  小學高級組 銀獎  

香港學界體育聯會   
6D 黃嘉軒  男甲 200米 季軍  

元朗區小學校際田徑比賽    

5B 林嘉兒  女乙 200米 殿軍  

亞洲機械人聯盟   
2022-23 亞洲機械人聯盟 

香港區挑戰賽蔡章閣盃   

5C高致遠  蔡章閣盃 金獎  

5D謝卓迪  蔡章閣盃 金獎  

6B 卓駿傑  蔡章閣盃 金獎  

6D 曾啟曦  蔡章閣盃 金獎  

4C 楊安蕎  蔡章閣盃 銀獎   

4C 司徒詠曦  蔡章閣盃 銀獎   

6C 倪彥旌  蔡章閣盃 銀獎   

6C 陳柏諭  蔡章閣盃 銀獎   

6C 陳兆崐 優異獎 

香港普通話研習社    2022 全港兒童普通話朗誦及講故事比賽    

1E 陳芊如 小學初級組 銀獎  

1E 王子燁 小學初級組 銅獎 

5C 黃昭怡 小學高級組 銀獎 

5C 彭煜天 小學高級組 銀獎 
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 獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

元朗大會堂   2022 全港兒童普通話 朗誦及講故事比賽  
3C 黃梓墨  金獎冠軍  

2C 張靖軒  銀獎 

粵港澳大灣區 

教育發展協會 

粵港澳大灣區正能量音樂大賽 

（香港及海外賽區）  

3C 黃梓墨 
小學演奏組 

冠軍 

1E 劉智行 
小學演奏組 

亞軍 

4D 莫文亨 
小學演奏組 

季軍 

4D 鍾穎芯 

小學演奏組 

優異  
5A 黃梓軒 

5C 彭煜天 

2022「粵港澳大灣區朗誦大賽」  5C 黃昭怡  

小學組普通話 

季軍 

英文組 Merit 

香港藝術交流協會  第三屆亞洲青少年兒童繪畫大賽 2022  5B 吳天龍  繪畫比賽 銅獎  

妙法寺劉金龍中學   第五屆小學邀請賽   
3C 黃梓墨  鋼琴獨奏 金獎 

4D 黃櫻彤  鋼琴獨奏 銅獎 

世界自然基金會 

香港分會   
自然常識問答挑戰賽 2022 香港區賽事   

5C 何嘉蔚 

亞軍    
5C 趙綺玥 

5C 鄭家蕎 

5C 馮婉琪 

東華三院邱子田 

紀念中學     
友校接力邀請賽    

6A 繆伯承 

男子組 

4X100 接力 季軍   

6B 洪曉煌 

6D 黃嘉軒 

6E 陳朝宏 

5A 李月 

女子組 

4X100 接力 季軍   

5D 姚喆穎 

6C 黃睿琳 

6D 陳嘉敏 

香港愛家基金會 「我是獨特的」兒童繪畫比賽 1C 袁梓傑 一年級組 冠軍 

十八鄉鄉事委員會 

公益社中學 
元朗區小學生閱讀分享演講比賽 5D 許皓絢 冠軍 

義禮跆拳道會 義禮跆拳道邀請賽 2022 5C 張以駿 冠軍 

銘達乒乓球訓練中心  銘達乒乓球學員內部賽 6C 吳珈匯 初級組 優異獎 
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 獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

元朗大會堂 
元朗區體育節 2022  

中小學乒乓球挑戰賽 
3A 鄭健森 

男子小學 

初級組單打 殿軍 

教育局 「躍動校園活力人生」計劃 6B 彭宇澤 
活力健步跑 

挑戰賽 金章 

亞太區青年兒童 

文化藝術協會 
香港數學及奧數錦標賽 2A 文藝天 

初小組  

二等榮譽獎 

思研動力中國語文 

教育學社 

2022 香港[閃耀之星]朗誦比賽 

普通話詩詞獨誦 
6C 陳雍然 高小組 冠軍 

元朗大會堂 香港青少年英文朗誦比賽 2022 

1C 莊肖琳 

Junior Primary 

Group SILVER  

2A 歐陽海琳 

2B 黃祉詠 

2B 林可兒 

2C 馮詠琅 

1B 葉詩怡 

Junior Primary 

Group BRONZE   

1B 宋浠妍 

2C 葉子菁 

2E 賀品萱 

2E 百合 

3C 黃梓墨 

Intermediate 

Primary 

Group GOLD 

3C 梁仕嶸 

Intermediate 

Primary 

Group SILVER    

3E 梁珞曦 

4B 王恩欣 

4B 張子萱 

4C 張思琪 

4D 馮詠琳 

5D 陳梓洛 

Senior Primary 

Group SILVER   

6C 黃浩翹 

6C 吳嘉琪 

6C 吳卓霖 

5C 彭煜天 

Senior Primary 

Group BRONZE   
5C 吳卓賢 

5E 歐嘉寶 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

GMC Music 

Festival 2022 
GMC Syllabus 4C Yeung Ho Ip Grade Two Merit 

ArtMazing 第 6屆夢歷奇繪畫比賽 4B 鄧鈺霖 
兒童創意畫  

一等獎 

東華三院馬振玉 

紀念中學  
2022-2023 馬振玉體藝邀請賽  

3A 鄭健森 
乒乓球團體賽  

殿軍  
4D 伍智卓 

4D 李柏熤 

香港青年兒童文藝協會 第三屆全港學界數學挑戰賽 2022 
小學一年級組  

金獎 

2D 張以朗  

新星田徑會  新星幼兒室內田徑錦標賽  

男子 2015年組 

立定跳遠  

殿軍 

男子 2015年組 

30 米障礙跑  

冠軍 

男子 2015年組 

投擲豆袋  

季軍 

十八鄉鄉事委員會 

公益社中學 
元朗區小學生閱讀分享演講比賽 2022 5D 許皓絢 冠軍 

義禮跆拳道會 義禮跆拳道邀請賽 2022 5C 張以駿 冠軍 

銘達乒乓球訓練中心 銘達乒乓球學員內部賽 6C 吳珈匯 初級組 優異獎 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港教育人員總工會  第二屆香港中小學中英文硬筆書法比賽   

1A 盧建豪 
中文硬筆書法  

卓越獎 

4C 楊安蕎  
中文硬筆書法  

季軍 

香港跆拳道  2023 香港跆拳道黑帶及品段公開賽 5C 張以駿 博擊 季軍 

香港電腦教育學會   RoboMaster 2022 機甲大師青少年對抗賽 香港站  

5D 鄭承翰 

分組冠軍 
6C 李品豫 

6C 邵言覺 

6C 吳天聖 

鐘聲慈善社 

胡陳金枝中學    
2022-2023 屯門及天水圍普通話朗誦比賽    

3C 黃梓墨 低小組 冠軍 

3C 梁仕嶸 低小組 季軍 

6D 鄧智銘 高小組 冠軍 

香港順德聯誼總會 

胡少渠紀念小學 

慶回歸暨香港順德聯誼總會胡少渠紀念小學建校

四十周年「傳承盃」書畫大賽 
6B 潘凱澄 (21-22) 

全國小學國畫 

(五六年級組)  

優異獎 

燕橋中港文化 

藝術交流促進會   

第二十屆「校園拔萃盃」 

全港青少年朗誦-文學-藝術交流比賽   

3C 黃梓墨 
普通話獨誦 金獎    

6C 張婧潔 

6C 李芮 
普通話獨誦 銀獎    

6D 鄧智銘 

4C 黃梓彤 
普通話獨誦 銅獎    

6C 張家瑩 

青松侯寶垣中學   
侯寶垣盃小學 

校際中文作文比賽   

5D 黎樂萱 高小組 特等獎  

5D 唐曦曼 高小組 特等獎  

5D 蔡鵑蔚 高小組 特等獎  

明曦公益基金會   

6C 張家瑩 優秀獎 
慶回歸「明曦‧資優杯」 

首屆京港中小學生徵文大賽   
6C 吳卓霖 良好獎 

6D 葉子 (21-22) 良好獎 

屯門文藝協進會   屯門區第 37屆舞蹈大賽   
6B 陳芷琪 現代舞公開組 

金獎   6D 吳思妤 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

元朗大會堂 
全港非華語學生 

中文講故事比賽 2022-23 
1E 王恩晴 

初小組  

季軍 

柏立基爵士信託基金委員會 
柏立基爵士信託基金 

傑出學生資助 
6B 陳芷琪 

非學術範疇  

獎學金 

香港青年兒童文藝協會 
燃亮希望第六屆全港 

中英文徵文大賽 
6C 吳卓霖 高小組 金獎 

東華三院郭一葦中學  友校接力邀請賽  

5E 繆仲啟 

4x100米 亞軍  

6A 廖伯承 

6A 蔡頌謙 

6A 黃嘉軒 

Creative English Scheme English Performance 1A 李芯穎 
Monthly Excellent 

Student Award 

世界兒童藝術文化協會     第十二屆世界兒童繪畫大獎賽 2023     

5D 黃子盈 中童組西畫 銀獎 

6D 吳穆 

中童組西畫 銅獎   

6D鄧佩瑩 

海鷗社   

6C 黃浩翹 
高小組 

亞軍 

第十九屆屯元區 

中小學生徵文比賽 2022   

3B 文杰皓 
優異獎 

甲等  

6D 蔡鵑蔚 
優異獎 

甲等  

6D 張菀珊 
優異獎 

甲等  

6D 唐曦曼 
優異獎 

乙等  

6D 黃皓朗 
優異獎 

乙等  

6D  陳梓洛 
優異獎 

乙等  

香港青少年表演 

藝術交流發展協會 

第十屆香港國際青少年 

表演藝術節第 75屆香港校際音樂節組 
2E 甘倬雒 

鋼琴一級組 

銀獎 

教育薈萃國際 元朗舞蹈節錦標賽 2A 鄭心悠 
兒童/青少年表演舞  

金獎 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港學界舞蹈協會 

有限公司    
第五十九屆學校舞蹈節    

3D 林悅心 

中國舞高小組  

甲級獎    

3D 倪泳茵 

3E 程詠喬 

3E 唐曦婕 

4B 張子萱 

4B 吳卓恩 

4C 黃梓彤 

4C 李怡潔 

4D 馮詠琳 

5B 蔡樂兒 

5C 張懿淳 

5D 張菀珊 

5D 唐曦曼 

5D 姚喆穎 

5E 陳依琳 

6A 曾善盈 

6B 陳芷琪 

6C 黃睿琳 

6D 吳思妤 

6D 吳采純 

香港童軍總會 2023 年童軍獎券銷售 本校童軍 

最佳人均獎券 

銷售進步獎  

優異獎 

Fun Fun Arena    香港學科比賽 2022-2023 初賽   1A 盧建豪   
中文科 冠軍 

數學科 銀獎 

香港滾軸運動總會 2022-2023 香港青年滑板(碗池)公開賽-總決賽 3B 文杰皓 
男子組(8-11歲)  

亞軍 

香港課外活動主任協會 
2022 香港課外活動 

優秀學生表揚獎 
6C 黃睿琳 優秀學生表揚獎 

元朗文藝協進會   
大灣區(9+2)城市遊蹤 

攤位遊戲設計比賽   

3D 曾嘉瑩 

最配合主題獎   
6A 曾善盈 

6B 曾嘉儀 

6B 陳芷琪 

香港藝術發展局   第十五屆校園藝術大使   
5C 司徒詠曦 視藝大使  

6C 吳嘉琪 音樂大使 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

康樂及文化事務署  元朗區校際舞蹈比賽 2022  

3D 林悅心 

中國舞高小組 

金獎  

3D 倪泳茵 

3E 程詠喬 

3E 唐曦婕 

4A 黃抒韵 

4B 張子萱 

4B 吳卓恩 

4C 鄭家寶 

4C 黃梓彤 

4C 李怡潔 

4C 朱梓萱 

4D 馮詠琳 

5B 蔡樂兒 

5C 鄭家蕎 

5C 張懿淳 

5D 張菀珊 

5D 唐曦曼 

5D 姚喆穎 

5E 陳依琳 

6A 孫文茵 

6A 曾善盈 

6B 陳芷琪 

6C 黃睿琳 

6C 吳卓霖 

6D 吳思妤 

6D 吳采純 



24 

 

獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

康樂及文化事務署  第三十七屆屯門區舞蹈大賽  

3D 林悅心 

中國舞高小組 

銀獎  

3D 倪泳茵 

3E 程詠喬 

3E 唐曦婕 

4A 黃抒韵 

4B 張子萱 

4B 吳卓恩 

4C 鄭家寶 

4C 黃梓彤 

4C 李怡潔 

4D 馮詠琳 

5B 蔡樂兒 

5C 鄭家蕎 

5C 張懿淳 

5D 張菀珊 

5D 唐曦曼 

5D 姚喆穎 

5E 陳依琳 

6A 孫文茵 

6A 曾善盈 

6B 陳芷琪 

6C 黃睿琳 

6C 吳卓霖 

6D 吳思妤 

6D 吳采純 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

Come Dancing Studio 

Academy   

The 29th Come Dancing Cup HK  

Open Dancesport Championships   

U8 Solo 

Medalist CCC  

第一名 

3E 梁珞曦    

U8 Solo  

Medalist Rumba 

第一名 

U8 Solo 

Medalist CCC  

第一名 

U8 Pair C/J  

第二名 

香港體育舞蹈總會     2023 香港體育舞蹈單人組公開賽 第一站     

8-9 歲單人組查查 

查分組賽 B組  

第一名 

8-9 歲單人組倫巴 

舞分組賽 B組  

第一名 

8-9 歲單人組牛仔

舞分組賽 B組  

第二名 

9 歲單人組查查查 

分組賽 A組  

第二名 

9 歲單人組倫巴舞 

分組賽 A組  

第三名 

香港國際標準舞者會    11th HKBDI Ballroom Dance Championships    

U10 Pair 

C/R/J第二名 

U10 Solo 

Freestyle 

Samba 第三名 



26 

 獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

More Dance & 

Crystal Dance   

第一屆 Crystal Cup  

香港傑出兒童舞蹈公開賽 2022   

7-10 Pair C/J  

第一名 

3E 梁珞曦              

Age 8 Solo C/R  

第一名 

7-10 Pair C/R/J  

第二名 

Age Pair C/R/J  

第二名 

Age Pair  

C/S/R/P/J  

第二名 

香港體育舞蹈總會    
2022 香港體育舞蹈 

單人組公開賽第三站  

8-9 歲單人組 

查查查、倫巴舞及 

牛仔舞分組賽 A組  

第二名  

8歲單人組 

查查查分組賽 B組 

第二名   

8 歲單人組 

牛仔舞分組賽 B組  

第二名  

8-9 歲單人組 

查查查分組賽 B組 

第三名   

8-9 歲單人組 

牛仔舞分組賽 B組 

第三名  

8-9歲單人組 

森巴舞及 

鬥牛舞分組賽 A  

第三名  

8 歲單人組  

牛仔舞 季軍  
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 獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

深水埗文藝協會 

文康活動委員會   
第三十四屆拉丁舞公開賽   

3E 梁珞曦    

U10 Solo 

C/R  

冠軍 

U10 Solo 

C/S/R/P/J  

季軍 

香港國際標準舞者會   
The 23rd Best of Best Hong Kong Open  

Dancesport Championships   

Formation Dance  

冠軍 

U8 Solo Medalist 

Cha Cha Cha  

冠軍 

U8 Solo Medalist 

Rumba  

冠軍 

U8 Solo Medalist 

Samba 

U8 Pair C/R/J  

冠軍 

U10 Pair C/R/J 

冠軍 

香港體育舞蹈總會    
第十八屆香港 校際體育舞蹈錦標賽 

元朗小學單人組 8 歲 

倫巴舞 決賽 

冠軍 

    3E 梁珞曦    

查查查 決賽  

冠軍   

歲森巴舞 決賽  

冠軍  

牛仔舞 決賽  

冠軍  

鬥牛舞 決賽  

冠軍  

全港小學 單人組   

8 歲倫巴舞 決賽  

季軍  
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

GNET GROUP Ltd  第五屆 Draw My Watch錶面設計比賽  

6A 吳穎林 少年組銀獎 

4B 王恩欣 

中童組銀獎  

5D 許皓絢 

2C 馮詠琅 

中童組銅獎  

4B 王俊熙 

4B 樊奕霆 

4B 鄧鈺霖 

4B 吳卓恩 

4B 羅晨悉 

4B 麥語騏 

4D 馮詠琳 

5D 黎樂萱 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

北區體育會有限公司  二零二三年北區欖球比賽  

5A 黃梓軒 

男子兒童組亞軍  

5E 繆仲啟 

6A 何晉峰 

6A 繆伯承 

6A 曾俊豪 

6A 蔡頌謙 

6D 曾啟曦 

6D 黃嘉軒 

5A 麥珮炘 

女子兒童組殿軍  

5B 林嘉兒 

6B 黃宣雯 

6C 陳雍然 

6C 吳珈滙 

6D 洪晶盈 

6D 姜廷 

6D 楊雅淳 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

北區體育會有限公司  二零二三年北區欖球比賽  

3C 梁仕嶸 

男子少年組殿軍  

3D 陳鈞浩 

4C 林彥豪 

4C 劉路易 

4D 洪睿謙 

4D 譚子朗 

4E 柳熙晨 

4E 劉曄衡 

4E 李昀諭 

5C 吳卓賢 

5C 胡希宇 

3A 林芷彤 

女子少年組殿軍  

3B 譚子悠 

3D 譚雅之 

4C 游榳欣 

4C 葉卓然 

4E 林小丹 

5A 馬海欣 

5E 歐嘉寶 
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 獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港專業 

花式跳繩學校  
全港分區小學跳繩比賽 2023  

後側擺開跳（左右） 

冠軍 
2D 曾惠儀  

後交叉開跳 亞軍 

2D 吳芊豫 單車步亞軍 

2D 曾芷穎 
側擺交叉跳（左右） 

亞軍 

2E 陳朗淇 跨下二式亞軍 

4D 鍾穎芯 
側擺開跳（左右） 

亞軍 

5D 鄧鈺怡 
側擺開跳（左右） 

亞軍 

6C 王恩桐 
後側擺交叉跳（左右） 

亞軍 

2D 曾芷穎 交叉開跳季軍 

2E 于佳伶 
後側擺交叉跳（左右） 

季軍 

5D 蔡鵑蔚 後單車步季軍 

5D 黃君雅 後交叉開跳季軍 

5D 黃君雅 
後側擺開跳（左右） 

季軍 

6C 王恩桐 
側擺開跳（左右） 

季軍 

2E 譚紫瑩 交叉開跳殿軍 

4D 鍾穎芯 
後側擺開跳（左右） 

殿軍 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

元朗寶覺小學  友校接力邀請賽  

5A 李月 

女子組 4X100 

接力 

季軍  

5B 林嘉兒 

5D 姚喆穎 

6C 黃睿琳 

艾斯爾國際文化 

交流（香港）  

第十四屆 ICEHK 2023「前路由我創」 

國際繪畫比賽  

4C 陳子穎 少年組一等獎 

4C 吳蕊聖 

少年組二等獎  

5C 司徒詠曦 

4C 李怡潔 少年組三等獎 

6B 陳芷琪 少年組優異獎 

野向動向  第二屆全港小學野外大搜查  

6C 倪彥旌 

銀獎 6C 邵言覺 

6C 張家瑩 

4C 陽思玉 

銅獎 5C 黃子倩 

5C 鄭家蕎 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

元朗公立中學校友會 

鄧兆棠中學  
友校小學數學競技邀請賽  

6C 倪彥旌 計算競賽二等獎 

5C 趙綺玥 

計算競賽三等獎  5D 劉昱辰 

6C 謝旭桓 

香港教育大學 

校友會、 

香港中文大學 

教育學院校友會  

第一屆全港小學生「學習新常態」 

短片製作比賽第二期  
3C 黃梓墨  

學習內容演示 

銀獎 

學習內容演示 

優秀演繹獎 

學習內容演示 

優秀視覺效果獎 

香港普通話研習社  第十八屆全港幼稚園及小學普通話比賽  

3C 黃梓墨 現代詩歌一等獎 

5C 張婧潔 

散文一等獎  

6D 鄧智銘 

2E 譚紫瑩 講故事二等獎 

3E 唐曦婕 現代詩歌二等獎 

2E 于佳伶 講故事三等獎 

Fun Fun Arena 香港學科比賽 2022-2023 2E 甘倬雒 數學科冠軍 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

綠色力量   

5C 譚樂怡 

優異獎   

「藍天 X STEM」大比拼   

5C 鄭家蕎 

5C 黃子倩 

5C 關雯雅 

5D 謝卓迪 

5D 鄭承翰 

5D 劉景謙 

5D 李昕泓 

5A 潘美伶 

傑出獎及 

最具創新精神獎  

5A 侯昕伶 

5A 王思皓 

5A 周碧恩 

全校帶跨學科 

專題老師 

守護藍天 

星級學校 

Good Morning Class 同享快樂一刻繪畫比賽 4B 鄧鈺霖 
A Cup of Art 

 Gold Award 

國際文化藝術 

教育學會 
第十八屆「國際盃」才藝大賽爵士舞群舞 4C黃梓彤 高小組金獎 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港青少年 

機械人學會  
2022-23年度美國機械人公開賽  

4C 楊安蕎 

香港區資格賽 

活力大獎  

5B 李曉楠 

5C 高致遠 

5C 張以駿 

5C 蘇子博 

5C 彭煜天 

5C 劉鴻榮 

5D 謝卓迪 


