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地址：新界天水圍天秀路25號 電話：2470 8080 網址：www.xpypssc.edu.hk 2023年5、6月號 

香港普通話研習社科技創意小學 

家訊 135 
早操、護脊課間操及 

護眼操活動 
 學校由 4月下旬開始陸續恢復以往常規，

每天全校學生分高、低年級學生在早會時段於

學校籃球場集隊，跟隨活力大使跳活力操；小

息時段，高、低年級學生輪流進行護脊課間

操，由健康大使帶領；午膳後，健康大使則帶

領同學進行護眼操，藉此提升學生身心健康。  

午息活動 

 從 5 月上旬開始，全校學生均於午息時段參與體育及閱讀活

動，逢星期二、四，同學們自備圖書，安靜地坐在教室裏閱讀

中、英文圖書，享受閱讀的樂趣，培養閱讀的風氣。逢星期一、

三、五，同學們於籃球場和雨天操場二進行體育活動，包括跳

繩、呼拉圈、籃球、足球、欖球、電子飛鏢及環保發電單車等，

學生可以結伴參與多采多姿的校園活動，舒展身心。  

 參觀「水知園」活動 
 5月 2 日下午，本校生態小領袖隨老師參觀水務處設立的水

資源教育中心—「水知園」，透過展品、現場示範及互動遊戲，

了解水資源相關的資訊，加強學生對保護水資源的認識。  
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參觀立法會綜合大樓活動 
 5月 4 日下午，本校共 38位六年級學生到訪立法會綜合大樓，他們除

了透過互動遊戲了解立法會的職能、運作程序及教育設施外，還參與討論不

同的時事議題，機會難逢。同學們都十分投入，獲益良多。  

五•四青年節升旗禮 
 本校獲「元創青年會」邀請，5月 4 日早上由陶

群眷校長、龐麗軍副校長及升旗隊高永熹老師帶領 30

位同學到天水圍銀座廣場參與「五 • 四青年節升旗

禮」。本校亦獲香港各界青少年活動委員會邀請，於

5月 4 日早上由馮潔卿老師和梁子銨老師帶領 26位同

學前往灣仔金紫荊廣場參與「金紫荊廣場五 • 四升旗

禮」，同學們透過升旗禮擴闊眼界，提升對國家的認

識及歸屬感，機會難得。  
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新來港學生戶外參觀活動 
 5 月 13 日，學校為新來港學生安排戶外參觀活動，當天

學生參觀香港市區主要的建築和設施，包括太空館、文化中

心、星光大道、1881 商場、天星碼頭、中環碼頭、添馬公

園、立法局大樓及摩天輪，並乘搭各種交通工具，包括輕鐵、

西鐵、渡輪、電車及巴士。學生透過活動，了解香港的歷史名

勝和生活文化，有助他們更快適應和融入香港的生活。 

「藝.想.喵」藝術工作坊 
 5月 12 日下午，本校舉行「貓貓有話兒(塗鴉

藝術)」藝術工作坊，當天共有 20位四至五年級學

生參與活動，同學認識到「學懂貓話，承傳大愛」

的貓咪生活哲學。5月 19 日下午，共有 20位五至

六年級學生參與「搖出個溫飽(基本木工)」藝術工

作坊，同學領會到「我拼命的吃，皆因不知下一餐

何時有，感恩這一餐」的貓咪生活哲學。同學透過

不同的藝術元素，培養對藝術的興趣，學習生活處

世之道，培養正向人生觀及價值觀，並藉著藝術分

享及創作，提高同學愛護動物的意識。  
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成長的天空計劃— 

小五、小六戶外活動日 
 5月 13 日，本校五、六年級「成長的天空計劃強化課程」學員參

與「成長的天空計劃—小五、小六戶外活動日」，由何嘉富老師、學

校社工及承辦機構導師帶領同學們前往大棠郊野公園進行活動，學生

透過活動提升社交技巧及與人合作的能力，建立團隊精神。  

正視欺凌正是愛 

「甜甜襪襪」活動 
 為了響應「CR1商業一台」與「IEA 啟賢教育協

會」聯合舉辦之傳揚愛的教育活動，本校於 5月 16 日

(反欺凌日)當天舉行「正視欺凌正是愛『甜甜襪襪』活

動」，全校不少師生穿著兩隻不一樣的襪子回校。透過

鴛鴦襪的不同圖案，學生意識到人人都有不同，大家應

該竭盡全力建立互相包容、互相欣賞、和平相處的關愛

校園，更要正視欺凌問題，讓身體、言語、網絡暴力等

欺凌行為於校園絕跡。  
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科創長者學苑── 

香薰治療基礎證書課程 
 由 5月 18 日開始連續四個星期四，本校科創長者學苑的學員參與香薰治療基礎證書課程，講師陳小燕姑娘

教導長者基礎香薰的製作，讓他們深入了解不同香薰的功效，更可透過香薰改善精神健康，一舉兩得。  

體驗學習課參觀 
 本校六年級學生於 5月 19 日下午體驗學習

課時段參觀香港太空館，學生們都十分投入地參

與活動，他們透過參觀各展覽廳及觀看天象節目

《星際航行者》，認識到與太空有關的知識，對

科學探究甚感興趣，並增加對課外學習的體驗。  
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聯校親子一日遊 

 本校於 5月 20 日與翰林幼稚園合辦了「小腳板大冒

險」親子一日遊，當天本校共有 56位家長及學生參與活

動，由陶群眷校長、郭漢杰副校長及廖怡斐署任主任帶

隊，參觀曾大屋、香港文化博物館及香港故宮博物館，

午膳時段在沙田麗豪酒店享用非常豐富的自助午餐。是

次活動促進了家長與學生的親子溝通，也讓學生在旅遊

中愉快地學習，增廣見聞。  

家長自我增值班   
 本校家長教師會在 5月 22 日舉辦了鈎公仔班，由家長義工以義務形式擔任增值班的導師，活動完畢後

家長可以把製成品帶回家，與家人共享成功的喜悅。是次家長自我增值班，讓家長能善用閒暇，培養他們的

興趣。  
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六年級畢業營 
 5 月 23 日至 25 日，本校六年級學生到香港青年協會賽馬

會西貢戶外訓練營，參加三日兩夜的畢業營。第一天進行了集

體遊戲，又在晚餐後進行黑夜中心定向;第二天日間分組進行不

同的戶外歷奇活動，晚餐後參與惜別會，陶群眷校長、龐麗軍

副校長及家教會主席張美怡女士特意到達營地探望及勉勵同

學，大家都感到難捨難離，一同懷緬昔日校園生活，更珍惜共

處時光;而最後一天早上進行生涯規劃，祝願同學們帶著美好的

回憶繼續勇敢向前，創建美好的人生。  
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社區關懷展繽紛嘉年華表演活動 
 本校手鐘隊應新會商會中學的邀請，於 6月 3 日下午為嘉年華活動擔任表演嘉賓。學生參與社區活動，累積

外出學習的經驗，增強自信，亦可以欣賞到區內其他小學及幼稚園的歌唱、樂器及舞蹈表演，互相交流及學習。 

科創長者學苑活動 
 6月 7 日上午，本校長者學苑學員參與酒精畫體驗工作坊，在 MC Workshop資深手工藝導師溫玉玲老師

講解下，長者們認識酒精畫製作過程，透過酒精的流動把墨水散開，創造出不同紋理。在活動過程中，長者

們可以發揮個人創作力，享受藝術創作的樂趣，也可以紓解壓力。完成課堂後，他們心滿意足地帶走製成品

作為紀念，並與家人分享成果。 

 6月 16 日上午，長者學苑學員亦參加了營養健康講座，由元朗地區健康中心職業營養師到校進行健康

講座，長者們更認識三高的有關資訊及預防方法，從而建立健康的飲食習慣，享受幸福的晚年生活。 
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親子敬師烹飪比賽 
 本校家長教師會於 6月 15 日舉行了一年一度「親子敬

師烹飪比賽」，每一個參賽家庭都設計了一款約 150元以內

的菜式。當天家長們把烹調好的菜式帶回學校，由校長、副

校長和家教會委員評選及頒發不同的獎項，及後隨即邀請

老師、參賽家長和同學享用色香味俱全的佳餚美食，眾人大

飽口福，讚嘆不絕。在活動過程中，家長除了可以一展所長，

藉此向老師們表達敬意外，還可以與子女一起設計菜式，增

進親子溝通及關係。透過烹飪比賽，家長和小朋友學習到精

明消費，提升健康飲食的意識。

小六服務學習課探訪 
 本校六年級學生於 6月 12 日上午參與東華三院賽

馬會天水圍綜合服務中心舉辦的服務學習課，老師帶領

學生分別前往屯門及元朗區不同的護理中心進行最後一

次的探訪，學生積極投入地參與活動，為社區出一分

力，又累積服務社區的經驗，難能可貴。 
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小一體驗 Fun Day 
 6月 17 日上午，2023至 2024 年度小一新生回校參與「小一體

驗 Fun Day」，當天活動豐富多采，小一新生和家長先在禮堂參加講

座，了解學校的特色課程，然後小朋友隨班主任到各個場地參與各式

各樣的活動，包括音樂活動(柏斯音樂平台)、STEM ( 無人機、Robo 

Master)、外籍老師活動和欖球活動，大家都非常雀躍和投入，完成

活動後更獲取禮物包及證書。最後，家長們接回小朋友並辦理入學事

務，半天的活動圓滿結束。 

小一及小六注射疫苗 
 6月 20 日上午，衛生署衛生防護中心轄下學童免疫注射小組派員到校為小一同學注射麻疹、流行性腮腺炎、德

國麻疹及水痘混合疫苗(MMRV)，小六學生則注射子宮頸癌疫苗(HPV)，當天大部份學生均接種疫苗，許多家長義工前

來協助注射工作，注射程序十分流暢。 
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小一迎新日 
 本校於 6月 24 日下午舉行小一迎新日，當天家長和小一新

生於學校禮堂參加座談會，初步了解本校的校園生活，然後各位

班主任帶領小一新生到教室認識學校和新同學，而家長則留在禮

堂了解如何協助子女適應小一的生活。當天校內設購買書簿、校

服及書包等安排，而家長教師會亦設舊校服派發服務。小一迎生

日增進家長與學校之溝通，讓小一新生認識新的學習環境。 

國民教育—家長講座 
 6月 26 日下午，本校四至六年級學生和家長參加「香港四大國家級

非物質文化遺產」講座，由「國民教育學會統籌」梁炳華博士主講，讓

家長及學生能認識到香港人的地道文化、民間獨有的傳統節慶和習俗，

包括為人所熟悉的大坑舞火龍、大澳遊涌、長洲太平清醮、以及全港各

區的盂蘭勝會，題材新穎有趣，讓同學彷彿感受到慶祝活動浩大的聲勢;

他們更可以認識到香港的歷史發展，培養對香港的歸屬感，獲益良多。 
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畢業典禮 
 本校「第二十一屆畢業典禮」於 6月 29 日上午假本校禮堂順利完成，

當天有幸邀請到香港教育局首席教育主任(新界西)李周若蘭女士蒞臨擔

任主禮嘉賓，為本屆畢業生致詞及授憑。除了應屆畢業生的家長外，還有

70多位嘉賓到賀，見證這個既隆重又令人興奮的時刻。典禮中，主禮嘉賓

李周若蘭女士勉勵畢業同學自強不息，更要抓緊資訊科技發展的步伐，未

來貢獻祖國。李女士的金石良言、校長的校務報告、成長花絮影片、授憑、

班主任勉勵的話、表演節目等為典禮增添色彩，場面溫馨動人。禮堂典禮

完結後，畢業生、家長及嘉賓便分別到兩個雨天操場和 G02活動室拍照留

念，留下美好的回憶。畢業典禮後，全體校董會成員、教職員及嘉賓一同

享用午膳，並祝賀陳蘭芳老師榮休愉快，學校送上鮮花，福利組也送上禮

物，祝福陳老師。 
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欣賞《Show Your Talent 傳承 

愛樂與你的舞台 2023》音樂會 
 6月 30 日晚上，香港大會堂音樂廳舉行《Show Your Talent 傳承愛樂與

你的舞台 2023》音樂會，學校提供免費門票給學生，讓家長攜同孩子到場欣賞

音樂會。音樂會陣容鼎盛，由傳承愛樂藝術總監及指揮范丁老師帶領超過 100

位樂手、小學生與嘉賓一同踏上舞台。音樂會糅合多元曲目，從古典音樂至現

代音樂，傳遞愛與堅毅的信息，散發砥礪共融的正能量，拓闊學生藝術視野，

也讓學生和家長在視聽之娛中享受親子時光。 

獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港中文大學校友會聯會

張煊昌中學            
元朗區小學校際數理謎踨比賽    

6C 陳兆崑  

數理謎踨比賽 

優異獎      
6C 霍俊宇  

6D 李靖源  

Fun Fun Arena 香港學科比賽 2022-2023  4A 黎俊  數學科 銅獎 

香港普通話研習社 第十八屆全港幼稚園及小學普通話比賽 3C 黃梓墨  中小組 冠軍 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

大埔欖球會  大埔區小學欖球推廣比賽  

3D 陳鈞浩 

 

男子小學  

非撞式欖球組 

冠軍  

4D 譚子朗 

4D 洪睿謙  

4E 柳熙晨  

5A 黃梓軒  

5C 吳卓賢 

5E 繆仲啟  

6A 繆伯承  

6A 蔡頌謙  

6D 黃嘉軒  

6D 曾啟曦  

6E 楊焯麟  

4C 吳蕊聖  

女子小學  

非撞式欖球組 

冠軍   

5A 麥珮炘 

5B 林嘉兒 

5B 羅梓澄  

6B 黃宣雯 

6C 陳雍然  

6C 吳珈滙  

6C 黃睿琳 

6D 姜  廷 

6D 洪晶盈 

6D 楊雅淳  
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港聯校音樂協會   聯校音樂大賽 2023   

2C 張靖軒 

小學小組合奏 

（中國鼓）  

金獎   

3A 卓子程 

3C 黃梓墨 

4C 李栢嶠 

4C 黃  尊 

4D 曾港綿  

4D 楊子垚  

4D 陳星僑 

4D 鍾穎芯 

5B 林嘉兒 

4C 陳靖森  

小學合唱團 

（挑戰組） 

銀獎  

4C 陳子穎  

4C 李怡潔  

4C 吳蕊聖  

4C 楊皓燁  

4D 鍾穎芯  

4D 鄭雅文  

4D 蔡浩麟  

4D 曾港綿  

4E 周子晴  

4E 鄭曉琳  

4E 周栢霖  
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港聯校音樂協會  

4E 張晨希  

小學合唱團 

（挑戰組） 

銀獎  

聯校音樂大賽 2023  

4E 劉善柔  

5A 鍾熙桐  

5A 叶家健 

5B 黃詩晴  

5C 張曉彤  

5C 趙綺玥  

5C 何嘉蔚  

5C 黃昭怡  

5C 張婧潔  

5C 鄭家蕎  

5C 譚樂怡  

5E 陳依琳  

5E 程  謙  

5E 黃煒芯  

5E 麥芷瀅  

6B 彭宇澤  

6C 陳雍然  

6C 黃浩翹  

6C 趙恩婷  

6C 黃睿琳  

6C 郭倬言  

6C 吳嘉琪  
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港聯校音樂協會   聯校音樂大賽 2023   

6C  王恩桐  

小學合唱團 

（挑戰組） 

銀獎   

6C  葉貝兒  

6C  姚芷淇  

6C  張家瑩  

6C  郭子路  

6D 吳采純  

6D 胡梓軒  

6D 洪晶盈  

6D 陳咏洋  

6D 劉悅頤  

6D 黃凱潼  

6D 楊雅淳  

6D 鄧佩瑩  

6D 梁芯瑜  

6D 吳思妤  

6E 何泳淇  

2A 鄭心悠 

小學小組 合奏

（中 樂） 

優異獎  

2C 張靖軒 

2C 葉芷瑄 

2D 陳冠燐 

2D 楊嘉怡 

3B 宋穎欣 

3D 張志恩 
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

香港滾軸運動總會 2022-2023香港青年滑板(街式)公開賽 3B 文杰皓  第四名 

銘達乒乓球訓練中心 銘達乒乓球學員內部賽 4C 李柏熤  初級組 亞軍 

香港學界體育聯會  2022-2023年度元朗區小學校際游泳比賽 5D 黃皓朗  
男子甲組 100 米

自由泳 殿軍 

中國藝術家協會 

香港秘書處 
第十六屆香港青少年及幼兒藝術節 4C 黃梓彤  

爵士舞、現代 

舞、當代舞獨舞 

銀獎 

香港學校音樂及朗誦協會  第七十五屆 香港學校音樂節  4E 鄭曉琳  聲樂獨唱 銅獎  

Creation Dancing  

Academy  

34th CREATION CUP Asia Open  

Dance Prize Championships 2023  
1C 黃熙妍   

Age 7 
Solo Rumba 1  

  

Age 7 
   

Age 7 
 2nd  

教育局  

Story to Stage Puppetry 

Competition  

for Primary Schools 2022-2023  

5C 趙綺玥  

2nd   

5C 吳卓賢  

5C 黃昭怡  

5C 胡希宇   

5D 許皓絢 

國際奧伊斯嘉香港樹賢基

金元朗大會堂   

減碳排放你我做得到馮壽如盃 

全港青少年 

參與獎勵計劃   

1A 吳子賢  金獎  

1A 盧建豪  金獎  
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獎項(只節錄部分表現突出學生，詳情可見本校網頁 ) 

主辦機構 比賽名稱 得獎學生 獎項 

聯校音樂大賽 2023    

3D 譚雅之 

小學小組 合奏

（中 樂） 

優異獎   

香港聯校音樂協會    

4A 何梓欣 

4D 鄭雅文  

4D 曾港綿  

4D 洪睿謙  

4D 黃櫻彤  

4D 吳漪筠  

5C 張曉彤  

5C 張婧潔  

6B 陳芷琪  

6C 張家瑩  

6C 姚芷淇  

6C 趙恩婷  

6D 吳  穆  

6D 陳詩榮  

6E 潘梓揚  

6E 廖雪竹  


