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正向管教技巧運用

講者：薛漢強 (註冊社工)

〈感恩社會服務資源中心〉
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教出好孩子2大法則

法則1：

要教好孩子，首先不要教壞孩子

法則2：

要教好孩子，首先要教好自己 (父母品格)
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管教孩子三種方法

1. 建立良好行為

2. 預防不當行為

3. 處理不當行為



如何鼓勵孩子良好行為？

1. 讚賞孩子

2. 正面身教

3. 品德教育
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如何讚賞孩子？

1. 欣賞

2. 讚賞

3. 獎勵

4. 鼓勵

5. 支持
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「讚賞」對孩子的4大好處

1. 提昇自尊感與自信心

2. 強化良好行為

3. 減少問題行為

4. 認識合宜行為
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讚賞孩子口訣：

快：即時讚賞

真：真心真誠

準：具體準確
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誰讚得好？

❖小芳，你今日食飯好快，無周身郁。

❖小芳，你真係乖喇！

❖小芳，好乖！你今日同小朋友分享玩具。

❖(媽媽木無表情)小芳，你同老師講再見，

好有禮貌喎！ 8
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預防問題行為六式

1. 及早預備、活動安排

2. 預早協定、家有家規

3. 精簡指令

4. 獎賞有方

5. 替代活動

6. 事後檢討
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第一式：及早預備、活動安排

及早預備：

找出孩子容易產生不當行為的時間、
地點及情況。

活動安排：

預先為孩子安排符合他們體能及興趣
的活動，避免不當行為出現。

(例如﹕摺紙、連線、看書等)
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跟孩子討論活動守則，

並且說明獎懲處理

嚟緊我哋去公園玩半個鐘。
如果你願意準時離開，聽日
再同你嚟玩。如果你做唔到，
我就會即刻帶你走，今晚冇
得睇圖書，知道嗎？

知道。

如活動涉及其他家庭成員，
父母可預先與他們商討與孩子的協定，共同執行

預早協定
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第四式：獎賞有方

預先計劃良好表現出現時的獎勵。

有形獎勵﹕

親子活動(例如﹕親子伴讀、公園玩耍等)

無形獎勵﹕

(例如﹕點頭、微笑或豎起姆指等)
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第五式：替代活動

目的：

在孩子出現問題行為或有跡象出現

問題行為時，將孩子注意力轉移到

其他活動上，從而減少不當行為的

出現。
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第六式：事後檢討

1. 讚賞孩子良好表現；

2. 提醒孩子可改善的行為：

3. 父母檢討是次活動安排，作為

下次類似活動前的準備。
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總結：預防問題行為六式

1. 讚賞、獎勵

2. 及早預備、活動安排

3. 預早協定、家有家規

4. 精簡指令

5. 獎賞有方

6. 替代活動

7. 事後檢討
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正向管教技巧運用家長問卷
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