
學校顧問：陶群眷校長

策劃老師：高永熹老師、卓遠洲老師、李發喜老師

參與老師：全體老師



➢學校關注事項
➢本校推行護脊操之情況
➢卓越護脊校園計劃書



➢ 關注事項(二) : 提升學生身心健康，建立健康校園。

目標 : 制訂健康校園政策，培養學生健康生活習慣。

➢ 關注事項(一) : 善用多元策略，照顧學生學習多樣性。

目標 : 透過教師培訓，強化教師專業，讓教師認識

並應用照顧學生學習多樣性的技巧。



策略 成功準則 評估方法 時間表 負責人 所需資源

1.推廣健康
活動，培養
運動習慣。

• 1.1.1全年推行早
操、護眼操及課間
操。

• 1.1.2科組參加
「我智Fit」健體
計劃，提供更多機
會給予「身高體重
指標」未達標的學
生參加。

• 1.1.3科組參加動
感校園計劃，並策
劃不同類型的運動
項目給學生參一加。

• 收集會議紀錄
• 統計學生問卷
• 收集活動紀錄
• 收集「身高體

重指標」紀錄

9/2020
至

6/2021

• 活動主任
• 體育科科任

• 早操、護
眼操音樂
光盤

• 學生問卷
• 活動經費



一.透過護脊校園計劃，令學生
建立健康的生活模式，注重脊骨
神經健康。
二.透過護脊校園計劃之項目，
讓全校師生及家長，明白及認識
脊骨神經健康之重要。





護脊大使訓練

•因疫情關係，本學年未能舉行。

•改為網上短片教學。





護脊大使帶領
訓練及表演





護脊大使帶領小一表演



• 2017-2018年度
• 9月份開始由體育老師於課堂教授，護脊操正式成為
學校早操。

• 2018-2019年度
• 9月份開始由體育老師於課堂跟同學重溫護脊操，並
繼續以護脊操為本校早操。

• 2019下學期-2020年
• 因疫情關係，開始由體育老師於網課課堂跟同學重溫
護脊操。

• 2020-2021年
• 半天復課後，於體育課恆常進行護脊操。







•因改為半天上課，課時縮短而
暫時取消。



老師培訓
➢ 2017年8月22日於本校舉辦聯校護脊導師

培訓(全校參與)

➢ 2018-2020年為新入職老師報名聯校護脊
導師培訓



2020年8月25日 新入職老師報名聯
校護脊導師培訓

➢時間:10:00am-12:30pm

➢地點:油麻地梁顯利社區中心會堂禮堂

➢參與老師人數:7位



• 全城動動脊護脊體適能大行動

• 學校網頁–發放兒童脊科基金動向

• 科小慈善運動日(籌款攤位)(約800人)

• 到校脊骨體態檢查及護脊運動學習(四年級)(120人)

• 一人一利是義診籌款活動

• 賽馬會挺直之旅體驗天地(已報名，但最後因疫情取消)

• 「讓孩子挺直」全港賣旗日認捐 <<護脊操貼紙金旗>>

• 「童你護脊童你玩」





2021年3月2日
P.4到校脊骨體態檢查及護脊運動學習



2021年7月2日
「童你護脊童你玩」



其他-在校宣傳的活動
➢ 2020年10月學童脊科保健計劃(宣傳單張) 

上下學期各一次

➢ 2020年10月16日世界護脊日(網頁發佈資訊)

➢ 2021年5月26日「疫情下兒童脊骨問題惡化

─剖析十大家長關注子女體態問題」(電子

通告)





A. 參與社區服務
項目 參與項目/ 形式

1.參與世界脊骨日 在校宣傳相關資訊

2.推廣護脊操予
社區人士

➢ 科小慈善運動日

暨才德兼備理財

學校計劃捐獻大

行動(介紹展板及

捐款活動)

➢ 推介予其它學校

• 日期:2021年3月28日

• 學生代幣捐獻金額 $14010

• 學校現金捐款金額 $1500



B. 恆常校本活動

項目
參與項目/

形式
日期及地點

1.教師工作坊 新入職教師參與

日期:2020年8月25日

地點:油麻地梁顯利社區中心會
堂禮堂

2.承諾持續推行課間操
校內於轉堂時間
由護脊大使帶領

因疫情關係取消

3.支持慈善活動
一人一利是
義診籌款

日期:2021年2月19日至2月20日

地點:本校進行

4.校內護脊主題活動 護脊大使 全學年

5.學校探訪 到校進行面談 2021年8月9日



C. 推薦新學校參與護脊校園計劃
項目 參與項目/ 形式

1.推薦新學校
推介護脊校園計
劃予未有參與
計劃之學校

圓玄幼稚園(天逸邨)



反思及展望
•在校推行護脊操極具意義，備受學生、家長
及學校同工關注及支持，校內推廣成效顯著。

•因疫情關係，部分活動未能舉行或需更改活
動形式。所幸學生家長及學生亦非常支持及
參與。

•未來展望能推廣更多至社區層面，希望能夠
帶領學校至社區或其他學校宣傳護脊資訊，
讓大家明白到脊骨神經健康的重要。






